STATUT

Rozdziat |

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

1. Fundacja pod nazwg Fundacja Technika Alexandra zwana dalej Fundacja,
ustanowiona

przez:

Magdalene Dorote Kedzior,

zwang dalej Fundatorkg aktem notarialnym sporzgdzonym notariusza Barttomieja
Wréblewskiego w Kancelarii Notarialnej przy Alei Solidarnosci nr 53 lok 24 w
Warszawie w dn. 20.10.2022.

§2

Fundacja uzyskuje osobowosc¢ prawng z dniem wpisania do Krajowego Rejestru
Sadowego.

§3

Siedzibg Fundaciji jest miasto stoteczne Warszawa.

1. Fundacja dziata na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Dla wtasciwego realizowania celow Fundacji, Fundacja moze prowadzic¢
dziatalnos¢ poza obszarem Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

§5

Nadzér nad Fundacjg sprawuje Minister wtasciwy do spraw edukacii.

§6

Czas trwania Fundacji jest nieograniczony.

§7

1. Fundacja moze:

1) tworzy¢ oddziaty, biura, zaktady, filie w kraju i za granicg;

2) tworzy¢ i przystepowac do spotek handlowych lub uczestniczy¢ w fundacjach.
2. Fundacja moze ustanawia¢ odznaki, medale honorowe i przyznawac je wraz z
innymi nagrodami i wyréznieniami, osobom fizycznym i prawnym zastuzonym dla
Fundaciji, przyczyniajgcych sie do realizacji celéw Fundacji.

3. Fundacja moze zatozy¢ biuro w celu sprawniejszej pracy Fundacji.

4. Fundacja moze uzywac pieczatek z danymi identyfikacyjnymi Fundacji.

5. Fundacja moze uzywaé wyrdzniajgcego jg znaku graficznego wedtug wzoru
zatwierdzonego przez Zarzad Fundacji.

Rozdziat Il
PRZEDMIOT | FORMY DZIALANIA FUNDACJI

§8

Celem dziatania Fundacji jest:

1. Edukacja i oswiata w zakresie rozwijania potencjatu organizmu ludzkiego w
promocji zdrowia, profilaktyki, proaktywnego i zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem
Techniki Alexandra,



2. Propagowanie idei Techniki Alexandra w Polsce i na Swiecie
3. Rozwdj wiasnych mozliwosci psychofizycznych wspierajgcych rozwaj kulturalny,
spoteczny i artystyczny cztowieka,;

4. Rozwijanie swiadomosci siebie i swojego organizmu, rowniez w relacji ze
Swiatem, prowadzgcych do zrownowazonego rozwoju cztowieka i spoteczenstwa
zgodnie z zasadami Techniki Alexandra;

5. Wspieranie nauczycieli, rodzicéw i dzieci w procesach wychowawczych i
oswiatowych;

6. Wspieranie osob wykluczonych spotecznie i ich opiekunow w dostosowywaniu sie
zaréwno do aktualnych warunkow, jak i do zmian spotecznych i ekonomicznych,;

7. Odkrywanie i rozwoj potencjatéw tkwigcych w jednostkach i grupach spotecznych,
wspieranie talentow;

8. Propagowanie zrownowazonego i ekologicznego stylu zycia, promocje zdrowia i
propagowanie postaw pro-zdrowotnych i pro-ekologicznych prowadzgcych do
zrownowazonego rozwoju cztowieka i spoteczenstwa;

§9

Fundacja realizuje swoje cele poprzez nastepujgce dziatania wykorzystujgce lub
promujgce uznane metody pracy nad sobg miedzy innymi idee i zasady Techniki
Alexandra:

1. Organizowanie, tworzenie, dofinansowywanie i wspieranie szkolen, warsztatow,
konferencji, wystaw, festiwali, koncertow, wyktadéw, treningdw, obozéw
edukacyjnych sprzyjajgcych celom

Fundacji, dla grup dorostych, dzieci i mtodziezy;

2. Organizowanie, dofinansowywanie oraz wspieranie przedsiewzie¢ spotecznych o
charakterze edukacyjnym, profilaktycznym, rozwojowym, kulturalnym i artystycznym
sprzyjajgcych celom Fundaciji;

3. Wspodtpraca i wymiana doswiadczen z oSrodkami organizacyjnymi, instytucjami i
fundacjami krajowymi i zagranicznymi o celach zbieznych bgdz niesprzecznych z
celami Fundaciji;

4. Wspotpraca i wymiana doswiadczen ze specjalistami w kraju i za zagranicg, m.in.
poprzez wyjazdy, szkolenia i staze zagraniczne;

5. Zatozenie szkoty ksztatcgcej nauczycieli Techniki Alexandra uwzgledniajgcej
standardy obowigzujgce w szkotach dla nauczycieli Techniki Alexandra na Swiecie;
6. Organizowanie, dofinansowywanie oraz wspieranie przedsiewzie¢ na rzecz
profilaktyki zdrowia, rozwoju osobistego, kulturalnego i artystycznego;

7. Organizowanie, dofinansowywanie oraz wspieranie przedsiewzie¢ na rzecz
rozwoju zdrowego,

odpowiedzialnego spoteczenstwa obywatelskiego;

8. Edukacje, dofinansowywanie oraz wspieranie dziatan na rzecz swiadomego
funkcjonowania ludzi w srodowisku naturalnym oraz dostosowywania sie do
zmieniajgcych sie warunkow zycia;

9. Dziatania wydawnicze zgodne z celami fundac;ji;



10. Promowanie idei Techniki Alexandra réznymi dziataniami reklamowymi, m.in w
formie gadzetéw reklamowych.

11. Tworzenie projektéw internetowych wspierajgcych lub promujgcych dziatania
Fundacji

§10
Dla osiggniecia swych celéw Fundacja moze wspiera¢ dziatalnos¢ innych osob
prawnych oraz osob fizycznych, ktorych dziatalno$c¢ jest zbiezna z celami Fundacji.

Rozdziat Il

ORGANY FUNDACIJI

§ 11

Organem Fundacji jest Zarzgd Fundacji, zwany dalej Zarzgdem.

§12

1. Zarzad Fundacji sktada sie z 2 do 5 oséb w tym Prezesa i Wiceprezesa.
Pierwszego Prezesa i Wiceprezesa oraz pierwszy skfad Zarzgdu powotuje
Fundatorka.

2. Fundatorka powotuje rowniez kolejnych Prezeséw.

3. Kolejnych Wiceprezesow oraz kolejne sktady Zarzgdu powotuje Zarzad Fundacji,
z zastrzezeniem ust.2.

4. W skfad Zarzadu moze wchodzi¢ Fundatorka.
5. Zarzad powotywany jest na czas nieokreslony.

6. Cztonkostwo w Zarzadzie ustaje na skutek:
a) odwotania przez Fundatorke;

b) Smierci cztonka Zarzadu;

c) ztozenia rezygnaciji.

§13

1. Zarzad Fundacji kieruje dziatalnoscig Fundacji i reprezentuje jg na zewnatrz.

2. Posiedzenia Zarzgdu odbywajg sie w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na
kwartat.

3. Zarzad podejmuje decyzje za pomocg uchwat zwyktg wiekszoscig osob, przy
obecnos$ci co najmniej potowy sktadu Zarzadu, w tym Prezesa Zarzgdu Fundacji lub
Wiceprezesa Zarzadu Fundaciji, jesli dalsze postanowienia statutu nie stanowig
inaczej. W przypadku

réwnego roztozenia gtoséw decyduje gtos Prezesa Zarzadu.

4. Oswiadczenia woli w imieniu fundacji we wszystkich sprawach za wyjgtkiem
majgtkowych moze z sktadac kazdy cztonek zarzgdu samodzielnie.

5. W sprawach majagtkowych wymagany jest podpis dwdch cztonkéw zarzgdu
dziatajgcych tgcznie, w tym Prezesa lub Wiceprezesa.

6. Posiedzenia Zarzadu zwotuje Prezes, przesytajgc informacje o terminie pocztg
elektroniczng, a w przypadku braku takiej mozliwosci listem poleconym.

7. Zarzad moze powotywaé petnomocnikéw do kierowania wyodrebniong sferg spraw
nalezgcych do zadan Fundacji lub do realizacji konkretnego projektu.

8. Do kompetencji Zarzgdu Fundacji nalezy:



a) kierowanie biezgcg dziatalnoscig Fundacji,

b) realizacja celéw statutowych,

¢) uchwalanie rocznych planow dziatania Fundacji oraz planow finansowych,

d) uchwalanie regulaminow,

e) sprawowanie zarzgdu nad majgtkiem Fundacji,

f) ustalanie wielkosci zatrudnienia i wysokosci srodkéw na wynagrodzenia
pracownikow Fundaciji,

g) powotywanie nowych cztonkéw Zarzadu Fundacji, za wyjatkiem Prezesa, na
miejsce 0sob ktdre przestaty petnic¢ te funkcje lub dla rozszerzenia sktadu Zarzadu
Fundaciji,

h) przyjmowanie darowizn, spadkow i zapisow, subwenc;ji i dotacji,

i) dokonywanie zmian w statucie Fundacji, w tym celéw Fundacji,

j) zacigganie zobowigzan i zawieranie uméw,

k) tworzenie oddziatdw, biur, zaktadow, filii i przedstawicielstw w kraju i za granica.
[) podejmowanie decyzji o potgczeniu z inng Fundacjg lub o likwidacji Fundacji,

m) przyjmowanie sprawozdan finansowych i merytorycznych,

§14

Cztonkowie Zarzadu Fundacji mogg by¢ przez Fundacje zatrudniani i otrzymywac
wynagrodzenie. Cztonkowie Zarzgdu Fundacji mogg rowniez otrzymywac nagrody z
tytutu petnionych funkciji.

§ 15

W umowach pomiedzy cztonkiem Zarzgdu a Fundacjg, Fundacje reprezentuje
Prezes. W umowach miedzy Prezesem a Fundacjg, Fundacje reprezentuje
Wiceprezes.

Rozdziat IV
MAJATEK | ZASADY GOSPODARKI FINANSOWEJ FUNDACJI
§ 16
1. Majatek Fundaciji stanowi fundusz zatozycielski w kwocie 500,00 zt (stownie:
piecset zitotych 00/100)
2. Fundacja odpowiada za swoje zobowigzania catym swoim majagtkiem.
3 Przychody Fundacji pochodzg z:
funduszu zatozycielskiego

 darowizn, spadkéw, zapisow
¢ subwencji oséb prawnych
« odsetek od funduszy zdeponowanych w bankach
« dochoddw ze zbidrek publicznych
« grantéw pochodzacych ze srodkéw krajowych lub zagranicznych

¢ majatku nieruchomego i ruchomego Fundacji,

e odpfatnej dziatalnosci statutowej,

4. Dochody pochodzace z dotacji, darowizn, spadkow i zapisow mogg by¢ uzyte na
realizacje wszystkich celéw Fundaciji, o ile spadkobiercy lub donatorzy nie
postanowili inaczej.

5. W sprawach przyjecia darowizn i dziedziczenia o$wiadczenia wymagane
przepisami prawa sktada Zarzad Fundacji.

6. W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia Zarzad Fundaciji sktada
oswiadczenie o przyjeciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza.

§17

Rokiem obrachunkowym jest rok kalendarzowy



Rozdziat V

ZMIANA STATUTU

§18

1. Zmiana statutu moze dotyczy¢ zmian w celach Fundaciji.

2. Zmiany w celach Fundacji mogg dotyczy¢ wytgcznie ich konkretyzacji,
rozszerzenia lub ograniczenia.

§19

Zmian Statutu dokonuje Zarzgd w drodze jednomys$inej uchwaty, po uprzedniej
akceptacji Fundatorki.

Rozdziat VI

POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 20

W celu efektywnego realizowania swoich celow Fundacja ma prawo potgczyc sie z
inng fundacja.

§21

Potgczenie nie moze nastgpic, jesli w jego wyniku mdgtby ulec istotnej zmianie cel
Fundacji.

§ 22

Fundacja ulega likwidacji w razie osiggniecia celdw, dla ktérych zostata powotana,
albo w razie wyczerpania sie jej sSrodkow finansowych i majatku.

§ 23

1. Decyzje o likwidacji podejmuje zarzad Fundacji zwyktg wiekszoscig gtosow w
obecnosci co najmniej potowy cztonkow.

2. Likwidatora Fundacji wyznacza Zarzad Fundacji.

§ 24

Mocg uchwaly Zarzadu Fundaciji srodki finansowe i majgtek pozostaty po likwidacji
Fundacji mogg zostac przeznaczone na rzecz dziatajgcych w Rzeczpospolitej
Polskiej fundacji o

zblizonych celach

§ 25

Fundacja sktada wiasciwemu Ministrowi coroczne sprawozdania ze swej dziatalnosci
w roku ubiegtym.

§ 26

Statut wchodzi z zycie z dniem zarejestrowania Fundacji przez Sad Rejestrowy
wiasciwy dla siedziby Fundaciji.

Statut zostat przyjety dnia 10.10.2022.

podpisano



